
ESSENTIELLER TREMOR:  
SYMPTOMTAGEBUCH

Das Führen eines Tagebuchs über Ihre 

Tremorsymptome kann die Auswirkungen auf 

Ihren Alltag ermitteln und einer Ärztin oder einem 

Arzt helfen, eine genaue Diagnose zu stellen.

Dieses Symptomtagebuch dient dazu, Ihre 

Erfahrungen über einen Zeitraum von mehreren 

Tagen oder Wochen festzuhalten. Die schriftliche 

Aufzeichnung hilft Ihnen dabei, Muster in Ihren 

Symptomen zu erkennen und Ihre Erfahrungen Ihrer 

Ärztin oder Ihrem Arzt besser zu erklären.

JOURNAL ENTRY

Zu den Informationen, die Sie notieren 

sollten, gehören unter anderem: 

Wann das Zittern auftritt (in Ruhe 

oder bei Bewegung) 

Welche Körperbereiche betroffen 

sind und wie lange das Zittern anhält 

Welche Aktivitäten beeinträchtigt 

sind (Gehen, Schreiben, Essen, 

Anziehen usw.) 

Weitere alltägliche Umstände, die 

sich auf Ihre Symptome auswirken 

können (Stress, Müdigkeit, Alkohol, 

Koffein usw.) 

Wie sich Ihre Symptome auf Ihr 

Privat- und/oder Berufsleben 

auswirken (Arbeit, soziale Aktivitäten, 

Freizeitaktivitäten, psychische oder 

emotionale Gesundheit) 

Etwaige familiäre Vorfälle von ET 

oder anderen neurologischen 

Erkrankungen 

Alle weiteren Informationen, die für 

Ihren Arzt hilfreich sein könnten.
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Um Informationsmaterial herunterzuladen und mehr über Essentiellen Tremor zu erfahren, besuchen Sie essentialtremor.org.
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